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INTRODUCTION 
Thank you for participating in the care management program. Please read the 
introduction to the program. 

Unpacking the Kit 
After you open the box, follow the instructions to turn on the tablet. Keep it 
plugged in. Do not turn it off until you complete the program and return the kit. 
IMPORTANT: Keep the kit box for returning the kit, including the foam and strips 
of packing tape. The box to keep looks like a small suitcase. Store this box in a 
safe place to keep it from being lost or damaged. 

Logging In   
Create a password that you will remember. Write this password down. Keep it in a 
safe place. You will enter it every time you log in. 

Entering Health Survey Responses and Vitals 
When asked, select answers to the questions that best describe your current 
health. Follow the instructions for how to enter your vitals. Your care management 
team will be looking at your results. They may contact you to talk about your 
results. 

Check-In Schedule 
The tablet may make a noise, alerting you to check your vitals. Your care 
management team will decide how often this happens. Take your vitals by noon, 
unless your care management team tells you differently. 

Repacking and Returning Your Health Kit  
Your care management team will call you when the program is complete. They will 
tell you how to return the kit. Read Packing the Kit for details about how to repack 
the health kit.   

DO NOT USE THIS PROGRAM FOR EMERGENCY OR URGENT CARE. IN AN 
EMERGENCY, CALL 911 OR GO TO THE NEAREST EMERGENCY ROOM. The 
program and program nurses and other representatives cannot diagnose your 
problems or suggest treatment. This program is not a substitute for your doctor’s 
care. Your health information is kept confidential in accordance with the law. Any 
information and any device provided through this program is for your information 
only. Participation in the program and use of the device is voluntary, and your 
ability to use the device may differ depending on the nature of your medical 
condition. The program and device do not provide real-time monitoring or act as 
an emergency alert system, and are not intended for use when time -critical care is 
required. 
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UNPACKING THE KIT 
The health kit contains devices for you to use during the care management 
program to record your vitals. All devices are ready to use with the tablet. 

HEALTH KIT CONTENTS 

The devices in the box may vary based on your program. For most programs, the 
box will have the following: 

• Tablet
• Tablet stand
• Adapter and power cord

• Weight scale
• Blood pressure monitor 
• Pulse oximeter

IMPORTANT: Keep the box that looks like a suitcase with foam inside 
for repacking. Store it in a safe area. 

User Guide

Weight Scale

Tablet Stand

Tablet

Foam Insert

Adapter and Power Cord

Pulse 
Oximeter

Blood Pressure Cuff and Monitor
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GETTING STARTED 

TURNING ON THE TABLET 

1. Unpack the kit.

Unpack the box on a table where you will use the tablet. You should be able 
to see the tablet when using the devices, so they can connect wirelessly.

2. Plug the power adapter into a nearby outlet. Insert the power cord into the 
tablet.

3. Turn on the tablet.
Press and hold down the power button for several seconds, then let go. Look
at the image below. The power button is above the green dot on the tablet
screen. Wait for the Welcome to the Program screen to appear.

4. Place the tablet in the tablet stand.
Keep the tablet on and plugged in until you complete the program and repack 
your kit.
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WELCOME TO THE PROGRAM 

When you select OK on the Welcome to the Program screen, the Date of Birth 
screen appears. In the Date of Birth box, enter your date of birth (MM/DD/YYYY) 
to confirm your identity. If the date of birth you enter does not match our records, 
you will see a message to contact support. After confirming your date of birth, the 
welcome (unpacking) video will appear. 

ACCEPTING TERMS AND CONDITIONS 

After the video plays, read and select I AGREE to accept the End User License 
Agreement (EULA). Note: You cannot continue until you agree to the program’s 
terms and conditions.  
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LOGGING IN 

Create a password. 

When the green login screen appears, create your password. Using the keypad, 
choose a four-digit number that you will remember. You cannot use the same 
number four times (1111). You cannot use numbers in order (1234). Write this 
number down. Store it in a safe place, so you can look at it later when logging in. 
Select OK to submit your password.  

COMPLETING HEALTH SURVEY QUESTIONS 

Questions appear in two ways: 

Single Answer 
When a question is asked, select an answer about your current health. Select OK 
to confirm. If you want to change your answer, select the correct answer. Then, 

select OK to confirm.  
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Multiple Answers 
When a question is asked, select all answers about your current health. When you 
select one or more answers, OK will display. Select OK to confirm.  

VIEWING EDUCATION VIDEOS 

You may be asked to watch education 
videos or read about your health.  

Select Now and then OK to watch the 
video now. Select Later and then OK to 
watch the video later.  

UNDERSTANDING THE TABLET 

This is an image of the home screen when all tasks are done. The icons are based 

on your program. The icons show the tasks your care management team wants 
you to do. You may be asked to do these check-in tasks daily. You will be reminded 

by the colors changing and/or the tablet making a sound. 
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A green or orange check mark means that you do not have any survey questions or 

vitals due. When a task is due, the icon color will change to gray, yellow, or red. 

REQUESTING A CALL 

You can ask for a call back from your care management team with your tablet. Call 
backs are not right away. Call backs happen during business hours. This call back 
feature should not be used in an emergency. 

To ask for a call back, select the phone icon in the bottom-right corner of the 
home screen. The Request a Call screen appears with up to three options and may 
include Cancel, Later, and Now. 

Select Now to ask for a quick call back (usually within two hours). If 
you ask for a call within two hours of the close of business, you 
may get a call back the next business day.  

Select Later to ask for a call back by the end of the next business 
day (usually within twenty-four hours). After you select Now or 
Later, the phone icon on the home screen will turn green. This 
shows that you are waiting for a call. The care management team 
will try to reach you by phone or by video call on the tablet. 

Select Cancel if you change your mind or to exit the call request 
screen. The home screen appears. The phone icon is gray. The 
color change shows that you have canceled the call request. 

Gray Yellow Red Green Check Orange Check 

Ready to start Task is due 

now  

Task is 

overdue 

Task 

completed 

Done for now 

IMPORTANT: Do not use the Request a Call feature in an emergency. If 
you need emergency care, call 911. 
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ENTERING VITALS 
All the devices in this guide may not be in the kit or you may not need them all. 
The tablet icons will show you the devices to use. This is set by your care 
management team. Before you start, the devices need to be close to the tablet. 
When the device is not being used, it will turn off by itself. Devices are only meant 
to be used in home for non-emergency use. 

Device Instructions 
Before using the devices, read the device instructions. These instructions tell you 
how to use each device. The instructions include details about when to talk to 
your doctor before using each device. Any software for download in the 
instructions is not required for this care management program. 

With the devices in your kit, do the following: 

1. Watch the Help video. When the tablet asks you to record your data, select
HELP if needed. A video will begin to show you how to use the device. 

2. Record your vitals. All devices will send data to the tablet and record your 
data. As you use each device, wait a few seconds for the device to get your
reading. A number will display on the device. Confirm that the reading on the
tablet matches the reading on the device. Select OK to accept. Select YES to
confirm.

Manual Entry  
If a device does not record your data, select Manual Entry. In the boxes, record 
your data. Select OK to accept. Select YES to confirm.  

If the number you enter is incorrect, select NO to start over and enter your data 
again. If you are using your own device, you must enter your data manually. 

 
 

IMPORTANT: This product is not intended for active or continuous 
patient monitoring and not intended for high-acuity environments. If 
you need emergency care, call 911 immediately. 
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WEIGHT 
The weight scale is for you to use during 
the care management program to record 
your weight. Weigh yourself in the 
morning, after you have gone to the 
bathroom and before you have had 
anything to eat or drink.  

OXYGEN LEVEL AND PULSE 
The pulse oximeter is for you to use 
during the care management program to 
record your oxygen level and pulse. Do 
not wear nail polish or fake nails while 
using the pulse oximeter. If your hands 
are cold, warm your hands. 

BLOOD PRESSURE 
The blood pressure monitor is for you to 
use during the care management 
program to record your blood pressure. 
Do not smoke, drink caffeinated 
beverages, or exercise within one hour of 
measuring your blood pressure. Also, if 
your doctor told you to take blood 
pressure medication, do it one hour 
before taking your blood pressure 
reading.  

BLOOD GLUCOSE 
The glucose meter is for you to use 
during the care management program 
to record your blood glucose. Store the 
test strips in their container and avoid 
exposure to moisture. 

 IMPORTANT: This product is not intended for active or continuous 

patient monitoring and not intended for high-acuity environments. If 
you need emergency care, call 911 immediately. 
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PACKING THE KIT 
1. Get the health kit box from your safe place. The box looks like a small suitcase.

Remove the user guide, packing tape, and the layers of foam.
2. Unplug the tablet from your wall outlet. Hold down the power button to turn

off the tablet. Get all the devices that go in the health kit box.
3. Place the scale in the bottom of the health kit box. Put the middle foam tray

on top of the scale. Wind up the tablet power cord.
4. Place the power cord and adapter, pulse oximeter, blood pressure monitor,

tablet stand, and tablet in their slots.
5. Remove the tape from the health kit user guide. Place the last piece of foam

on top of the tablet. Close and seal the box with the tape you just took out of
the user guide. If you cannot find the tape, you can use packing tape instead.

6. Your care management team will tell you how to return the health kit.
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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS 

INCORRECT READINGS 

Why does the blood pressure monitor show high readings or readings that are 
different from another blood pressure device I have used before? 

Readings may vary from devices you already have. This is normal. Take your 
readings at the same time every day and while at rest. The most common cause 
for high readings is using the wrong sized blood pressure cuff. If the cuff does not 
fit or you have other questions about your health kit, please contact your care 
management team. 

POWERING ON THE TABLET 

The tablet is plugged in but will not power on.   

Unplug the power cable from the tablet and press and hold down the power 
button for 10 seconds or until the screen shows “Samsung”. Once powered on, 
plug the power cable back into the tablet. 

RESETTING YOUR PASSWORD 

How do I reset my password?    

If you forget your password, select “Help” on the login screen, then “request 
password reset” on the next screen. When your request is accepted by your care 
management team, the tablet will ask you to create a new password. 

VIEWING HEALTH DATA 

Can I view my data once it has been logged? 

Once your vitals have been logged, you can look at the data with the Trend 
button. Not all tablets let you view your trend health data. Your care management 
team will review your information. If needed, they will contact you to talk about 
your trended results. 

WIRELESS CONNECTIVITY 

Why did the device not send my information to the tablet?  
Keep the devices in your kit close to the tablet. If the tablet does not get your 
reading from a device, enter it on the tablet. It is important to do your daily 
readings. Your care management team will contact you to help if they see a lot of 
manual entries. 
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PREGUNTAS FRECUENTES 

LECTURAS INCORRECTAS 

¿Por qué el monitor de presión arterial muestra lecturas altas o diferentes a 
las de otro dispositivo de presión arterial que he usado anteriormente? 
Las lecturas pueden variar de otros dispositivos que tengas. Esto es normal. 
Toma tus lecturas a la misma hora todos los días y en reposo. La causa más 
común de lecturas altas es el uso de un brazalete de presión arterial de tamaño 
incorrecto. Si el brazalete no te queda bien o si tienes otras preguntas sobre tu 
kit de salud, comunícate con tu equipo de gestión de la atención médica. 

ENCENDIDO DE LA TABLETA 

La tableta está conectada pero no enciende. 

Desenchufa el cable de alimentación de la tableta y mantén presionado el 
botón de encendido durante 10 segundos o hasta que la pantalla muestre 
“Samsung”. Una vez encendida, vuelve a conectar el cable de alimentación a la 
tableta. 

RESTABLECER TU CONTRASEÑA 

¿Cómo restablezco la contraseña? 

Si olvidas tu contraseña, selecciona “Help” (Ayuda) en la pantalla de inicio de 
sesión, luego “request password reset” (solicitar restablecimiento de 
contraseña) en la siguiente pantalla. Cuando tu equipo de gestión de la atención 
médica acepte tu solicitud, la tableta te pedirá que crees una nueva contraseña. 

VISUALIZAR LA INFORMACIÓN DE SALUD 

¿Puedo ver mis datos una vez que los haya registrado? 

Una vez que hayas registrado tus signos vitales, puedes ver los datos con el botón 
Trend (Evolución). No todas las tabletas permiten ver la evolución de los datos de 
salud. Tu equipo de gestión de la atención médica revisará tu información. Si es 
necesario, se comunicarán contigo para hablar sobre la evolución de tus 
resultados. 

CONECTIVIDAD INALÁMBRICA 

¿Por qué el dispositivo no envió mi información a la tableta? 
Mantén los dispositivos del kit cerca de la tableta. Si la tableta no recibe la 
lectura de un dispositivo, ingresa los valores en la tableta. Es importante que 
hagas tus lecturas diariamente. Tu equipo de gestión de la atención médica se 
comunicará contigo para ayudarte si ven muchas entradas manuales. 
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Asa 

Cinta Precortada 

EMPACAR EL KIT 
1.Busca la caja del kit de salud en el lugar seguro donde la habías guardado. La

caja parece una maleta pequeña. Retira la guía del usuario, la cinta de
embalaje y las capas de espuma.

2.Desenchufa la tableta del tomacorriente. Mantén presionado el botón de 
encendido para apagar la tableta. Reúne todos los dispositivos que van en la
caja del kit de salud.

3.Coloca la báscula en la parte inferior de la caja del kit de salud. Coloca la
bandeja de espuma del medio encima de la báscula. Enrolla el cable de
alimentación de la tableta.

4.Coloca el cable de alimentación y el adaptador, el oxímetro de pulso, el
monitor de presión arterial, la base de la tableta y la tableta en las ranuras
correspondientes.

5.Retira la cinta de la guía del usuario del kit de salud. Coloca la última pieza de
espuma sobre la tableta. Cierra y sella la caja con la cinta que acabas de
sacar de la guía del usuario. Si no encuentras la cinta, puedes usar en cambio
cinta de embalaje.

6.Tu equipo de gestión de la atención médica te dirá cómo devolver el kit.
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PESO 

Debes usar la báscula durante el 
programa de gestión de la atención 
médica para registrar tu peso. Pésate por 
la mañana, después de ir al baño y antes 
de comer o beber algo. 

NIVEL DE OXÍGENO Y PULSO 

Debes usar el oxímetro de pulso durante 
el programa de gestión de la atención 
médica para registrar tu nivel de oxígeno 
y pulso. No uses esmalte de uñas o uñas 
postizas mientras usas el oxímetro de 
pulso. Si tus manos están frías, 
caliéntalas. 

PRESIÓN ARTERIAL 

Debes usar el monitor de presión arterial 
durante el programa de gestión de la 
atención médica para registrar tu presión 
arterial. No fumes, no bebas nada con 
cafeína y tampoco hagas ejercicio una 
hora antes de medirte la presión arterial. 
Además, si tu médico te indicó que 
tomes medicamentos para la presión 
arterial, tómalos una hora antes de 
medirte la presión arterial.  

GLUCOSA EN SANGRE 

Debe usar el medidor de glucosa durante 
el programa de gestión de la atención 
médica para registrar su glucosa en 
sangre. Mantenga las tiras reactivas en el 
envase y evite la exposición a la 
humedad. 

IMPORTANTE: este producto no está diseñado para el monitoreo 
activo o continuo de pacientes ni para el uso en caso de afecciones 
agudas. Si necesitas atención de emergencia, llama al 911 de inmediato. 
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INGRESAR SIGNOS VITALES 
Es posible que no todos los dispositivos de esta guía estén en el kit o que no los 
necesites todos. Los íconos de la tableta te mostrarán los dispositivos que debes 
usar. Esto lo establece tu equipo de gestión de la atención médica. Antes de 
comenzar, los dispositivos deben estar cerca de la tableta. Cuando el dispositivo 
no esté en uso, se apagará solo. Los dispositivos solo deben usarse en el hogar 
cuando no se trate de una emergencia. 

Instrucciones para usar los dispositivos 
Antes de usar los dispositivos, lee las instrucciones correspondientes que te 
indican cómo utilizar cada dispositivo. Las instrucciones incluyen detalles sobre 
cuándo hablar con tu médico antes de usar cada dispositivo. Este programa de 
gestión de la atención médica no requiere la descarga de ningún software. 

Con los dispositivos del kit, haz lo siguiente: 

1.Mira el video de ayuda. Cuando la tableta te pida que registres tus datos,
selecciona
HELP (AYUDA) si es necesario. Se reproducirá un video sobre cómo usar el
dispositivo.

2.Registra tus signos vitales. Todos los dispositivos enviarán datos a la tableta
y registrarán tus datos. Mientras usas cada dispositivo, espera unos
segundos hasta que el dispositivo obtenga tu lectura. Aparecerá un número
en el dispositivo. Confirma que la lectura de la tableta coincida con la lectura
del dispositivo. Selecciona OK (Aceptar) para aceptar. Selecciona YES (Sí)
para confirmar.

Ingreso manual 
Si un dispositivo no registra tus datos, selecciona Manual Entry (Ingreso 
manual). En las casillas, ingresa los datos. Selecciona OK (Aceptar) para 
aceptar. Selecciona YES (Sí) para confirmar. 

Si el número que ingresas es incorrecto, selecciona NO para comenzar de nuevo 
y vuelve a ingresar los datos. Si estás utilizando tu propio dispositivo, debes 
ingresar tus datos manualmente. 

IMPORTANTE: este producto no está diseñado para el monitoreo activo 
o continuo de pacientes ni para el uso en caso de afecciones agudas. Si
necesitas atención de emergencia, llama al 911 de inmediato.
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Una marca de verificación verde o naranja significa que no quedan preguntas de la 
encuesta o control de signos vitales pendientes. Cuando haya una tarea 
pendiente, el color del icono cambiará a gris, amarillo o rojo. 

Gris Amarillo Rojo Marca verde Marca naranja 

Listo para 

empezar 

Debes hacer 

tu tarea ahora 

No has hecho 

tu tarea 

Terminaste tu 

tarea 

Terminaste por 

el momento 

SOLICITAR UNA LLAMADA 

Puedes solicitar una devolución de llamada de tu equipo de gestión de atención 
médica con tu tableta. Las devoluciones de llamada no son inmediatas. Las 
devoluciones de llamada se realizan durante el horario de atención. Esta función 
de devolución de llamada no debe utilizarse en caso de emergencia. 

Para solicitar una devolución de llamada, selecciona el icono de teléfono en la esquina 
inferior derecha de la pantalla de inicio. Aparece la pantalla Solicitar una llamada con 
hasta tres opciones y puede incluir Cancel (Cancelar), Later (Más tarde) y Now (Ahora). 

Selecciona Now (Ahora) para solicitar una devolución de llamada 
rápida (generalmente dentro de las dos horas). Si solicitas una llamada 
dentro de las dos horas posteriores al cierre de operaciones, es 
posible que te devuelvan la llamada al siguiente día hábil. 

Selecciona Later (Más tarde) para solicitar una devolución de 
llamada al final del siguiente día hábil (generalmente dentro de las 
veinticuatro horas). Después de seleccionar Now (Ahora) o Later 
(Más tarde), el icono del teléfono en la pantalla de inicio se 
volverá verde. Esto indica que estás esperando una llamada. El 
equipo de gestión de la atención médica intentará comunicarse 
contigo por teléfono o por videollamada en la tableta. 

Selecciona Cancel (Cancelar) si cambias de opinión o para salir de 
la pantalla de solicitud de llamada. Aparece la pantalla de inicio. El 
icono de teléfono es gris. El cambio de color muestra que has 
cancelado la solicitud de llamada. 



 6 

Respuestas múltiples 
Cuando veas una pregunta, selecciona todas las respuestas sobre tu salud actual. 
Cuando selecciones una o más respuestas, aparecerá OK (Aceptar). Selecciona OK 

(Aceptar) para confirmar. 

VER VIDEOS EDUCATIVOS 

Es posible que se te pida que veas 
videos educativos o leas sobre tu 
salud. Selecciona Now (Ahora) y 
luego OK (Aceptar) para ver el 
video ahora. Selecciona Later 
(Más tarde) y luego OK (Aceptar) 
para ver el video más tarde. 

ENTENDER LA TABLETA 
Esta es una imagen de la pantalla de inicio cuando se realizan todas las tareas. Los 
iconos dependen de tu programa. Los íconos muestran las tareas que tu equipo de 

gestión de la atención médica desea que realices. Es posible que se te pida que 
realices estas tareas de chequeo a diario. Los recordatorios se manifiestan con 

cambios de color o sonidos. 

Ahora 

Luego 
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INICIAR SESIÓN 

Crea una contraseña. 

Cuando aparezca la pantalla de inicio de sesión verde, crea tu contraseña. Con el 
teclado, ingresa un número de cuatro dígitos que puedas recordar. No puedes 
usar el mismo número cuatro veces (1111). No puedes usar números 
consecutivos (1234). Anota el número. Guárdalo en un lugar seguro, para que 
puedas consultarlo más tarde cuando inicies sesión. Selecciona OK (Aceptar) 
para enviar la contraseña. 

COMPLETAR LA ENCUESTA DE SALUD 

Las preguntas aparecen de dos formas: 

Respuesta única 

Cuando veas una pregunta, selecciona una respuesta sobre tu salud actual. 
Selecciona OK (Aceptar) para confirmar. Si deseas cambiar tu respuesta, 
selecciona la respuesta correcta. Luego, selecciona OK (Aceptar) para confirmar. 
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BIENVENIDO AL PROGRAMA 

Cuando selecciona OK (Aceptar) en la pantalla Welcome to the Program 
(Bienvenido al programa), aparece la pantalla Date of Birth (fecha de 
nacimiento). En la casilla de Date of Birth ingrese su fecha de nacimiento 
(MM/DD/AAAA) para confirmar su identidad. Si la fecha de nacimiento que 
ingresó no coincide con nuestros registros, verá un mensaje para que se 
comunique para recibir ayuda. Después de confirmar su fecha de nacimiento, 
aparecerá el video de bienvenida (desempaque).  

ACEPTAR LOS TÉRMINOS Y CONDICIONES 

Después de que se reproduzca el video, lee y selecciona I AGREE (ACEPTO) 
para aceptar el Acuerdo de licencia de usuario final (EULA). Nota: no podrás 
continuar si no aceptas los términos y condiciones del programa. 
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CÓMO COMENZAR 

ENCENDIDO DE LA TABLETA 

1.Desempaca el kit.

Desempaca la caja en la mesa donde usarás la tableta. Debes poder ver la
tableta cuando usas los dispositivos, para que estos se conecten de forma
inalámbrica.

2.Enchufa el adaptador de corriente en un tomacorriente cercano. Conecta el
cable de alimentación a la tableta.

3.Enciende la tableta.
Mantén presionado el botón de encendido por varios segundos y luego 
suéltalo. Mira la imagen de abajo. El botón de encendido está arriba del
punto verde en la pantalla de la tableta. Espera que se reproduzca el video
de bienvenida.

4.Coloca la tableta en su base.

Mantén la tableta encendida y enchufada hasta que completes el programa y
vuelve a guardar el kit.

Botón de Encendido 
(presione y mantenga presionado) 
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DESEMPACAR EL KIT 
El kit de salud contiene dispositivos que puedes usar durante el programa 
de gestión de la atención médica para registrar tus signos vitales. Todos los 
dispositivos están listos para usar con la tableta. 

CONTENIDO DEL KIT DE SALUD 

Los dispositivos de la caja pueden variar según tu programa. Para la mayoría de 
los programas, la caja contiene lo siguiente: 

•Tableta
•Base para la tableta
•Adaptador y cable de alimentación 

•Báscula
•Monitor de presión arterial
•Oxímetro de pulso

Báscula 

IMPORTANTE: guarda la caja que parece una maleta con espuma en 
el interior para volver a empacar todo. Guárdala en un lugar seguro. 

Guía del usuario 

Monitor de presión arterial 

Protector de gomaespuma 

Oxímetro 
de pulso 

Tableta 

Adaptador y cable de 
alimentación Base para 

la tableta 
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INTRODUCCIÓN 
Gracias por participar en el programa de gestión de la atención médica. Lee la 
introducción al programa. 

Desempacar el kit 
Después de abrir la caja, sigue las instrucciones para encender la tableta. Déjala 
enchufada. No la apagues hasta que completes el programa y devuelvas el kit. 
IMPORTANTE: guarda la caja para devolver el kit, incluida la espuma y las tiras 
de cinta de embalaje. La caja del kit parece una pequeña maleta. Guarda esta 
caja en un lugar seguro para evitar que se pierda o se dañe. 

Iniciar sesión 
Crea una contraseña que puedas recordar. Anota la contraseña. Guárdala en un 
lugar seguro. Deberás ingresarla cada vez que inicies sesión. 

Cómo completar la encuesta de salud e ingresar tus signos vitales 

Cuando se te pregunte, selecciona las respuestas a las preguntas que mejor 
describan tu estado de salud actual. Sigue las instrucciones para ingresar tus signos 
vitales. Tu equipo de gestión de la atención médica analizará los resultados. Es 
posible que se comuniquen contigo para hablar sobre tus resultados. 

Horario del chequeo 
Es posible que la tableta haga un sonido para avisarte que controles tus signo s 
vitales. Tu equipo de gestión de la atención médica decidirá con qué frecuencia 
sonarán dichos avisos. Toma tus signos vitales antes del mediodía, a menos que 
tu equipo de gestión de la atención médica te indique lo contrario. 

Empacar de nuevo y devolver su kit de salud 
Tu equipo de gestión de la atención médica te llamará cuando finalice el programa. 
Ellos te indicarán cómo devolver el kit. Lee Empacar el kit para conocer los detalles 
sobre cómo volver a empacar el kit de salud. 

NO USES ESTE PROGRAMA PARA ATENCIÓN DE EMERGENCIA O URGENCIA. EN
CASO DE EMERGENCIA, LLAMA AL 911 O ACUDE A LA SALA DE EMERGENCIAS 
MÁS CERCANA. El programa y el personal de enfermería del programa y otros 
representantes no pueden diagnosticar tus problemas ni sugerir un tratamiento. 
Este programa no sustituye la atención de tu médico. Tu información médica es 
confidencial en cumplimiento de la ley. Toda información y dispositivos 
proporcionados a través de este programa son solo con fines informativos. La 
participación en el programa y el uso del dispositivo son voluntarios, y tu 
capacidad para usar el dispositivo puede variar según la naturaleza de tu afección 
médica. El programa y el dispositivo no brindan monitoreo en tiempo real ni 
actúan como un sistema de alerta de emergencia, y tampoco están diseñados 
para usarse cuando se requiere atención médica de urgencia. 
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